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Die Entwicklung der amerikanischen Psychiatric 
zwischen den Weltkriegen ~. 

Von 

ERWIN STRAUS. 

Die amerikanische Psychiatric hat  seit dem ersten Weltkrieg tieib 
Wandlungen durchgemacht. I m  Anfang des Jahrhunderts  war die 
Psychiatrie noch ein wenig beachtetes und nicht sehr geachtetes Spezial- 
fach der Medizin, das keineswegs in allen ,,Medical Schools" gelehrt 
wurde. I~eute nilnmt die Psychiatric eine zentrale Stellung ein. Ihr  
EinflnB reicht weir fiber den ~rztlichen Bereich hinaus. Erziehung und 
l~echtspflege, Kfinste und Literatur sind yon der psychiatrischen 
Anthropologie entscheidend beeinflul3t. Nieht wenige losychiatrische 
Fachausdrficke sind in die Alltagssprache eingedrungen. Manche Psych- 
iater ffihlen sich berufen und geschickt genug, nicht nur die Probleme 
einzelner kranker Menschen, sondern der kranken Menschheit zu 16sen, 
als Ratgeber, Sprecher und Lenker im Weltgeschehen aufzutreten. 

Die Selbstachtung der amerikanischen Psychiatric ist gewaltig ge- 
stiegen. Man ffihlt, dab man sich yon der Bevormundung Europas befreit 
hat. Man verkennt nicht, verheimlicht nicht, bestreitet nicht, dab ent- 
scheidende Anregungen yon europ~ischen Forschern, vor allem FRnuD, 
gekommen sind, aber man hat  doch die Uberzeugung, dab sic erst auf  
amerikanischem Boden ihre ganze Fruchtbarkei~ entfaltet haben. Man 
ist geneigt, mit  einem Anflug yon Mitleid auf  die europi~ische Psych- 
iatrie, insbesondere die deutsche, herabzublicken. Der Eindruck ist, dab 
sic in einer frfiheren Phase der Entwicklung stecken geblieben ist, den 
Ubergang yon der deskriptiven zur dynamischen Betrachtungsweise 
nicht mitgemacht  hat. 

Die amerikanische Psychiatric wird, wie alle fibrigen medizinischen 
Disziplinen, yore Ziel, der Therapie her, in Bewegung gehalten. Die 
therapeutische Idee best immt die Auswahl der Probleme, Frage- 
stellungen und LSsungen. Das rein theoretische Interesse ist sekund~r. 
Dieser aktive therapeutische Optimismus s t ammt  nicht yon gestern 
und heute. Er  ist seit langem am Werk. Er  verlangte nach Befriedigung 
zu einer Zeit, wo die uns heute gel~ufigen somatischen Behandlungs- 
weisen noch unbekannt  waren. Er land sie damals in der Psycho- 
therapie, die oft in einer einfachen, fast nMven Form bet~tigt wurde. 
Die Psychotherapie hat  ihre Vorrangstellung bewahrt. Von einer 

* I~ach einer Vorlesung gehalten anlal~lieh des Aufenthaltes der MedicM Mission 
of the Unitarian Service Committee in Deutschland im Juli und August 1948. 
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Psychotherapie des "Common Sense" ist sie zu einer psychoanalytiseh 
orientierten iibergegangen. Zwar ist die Zahl der offiziellen, d .h .  yon 
den psychoanalytisehen Organisationen als Psyehoanalytiker aner- 
kannten Therapeuten nieht groB. Abet eine viel gr6Bere Zahl der 
Psychiater hat sich doeh dig F ~ w ) s o h e n  Gedankengiinge fiber die 
Genese, dig Bedeutung, die Behandlung der I~Teurosen und Psychosen 
zu eigen gemacht. Sic geben der amerikanisehen Psyehiatrie in den 
letzten Jahrzehnten ihr besonderes Gepriige. Es fehlt keineswegs an 
Gegnern der Psychoanalyse. Somatisehe Methoden werden an vielen 
Stellen eifrig gepflegt. Abet wgre die Psyehiatrie auf diese Methoden 
beschr~nkt, sit wgre niehts als ein Spezialgebiet der Medizin. Ihre 
Ausnahmestellung, die leidenschaftliche Parteinahme fiir ihre Lehren 
verdankt die Psyehiatrie der FBxvDsehen Anthropologie. 

Dem Selbstgefiihl der Psychiatrie entspricht die Erwartung, die das 
Publikum dem Psychiater entgegenbringt. DiG ,,Nachfrage" ist riesig; 
es gibt bei weitem nicht genug Psyehiater, den ,,Bedarf" zu deeken. 
Der Mangel maeht sich natiirlich am meisten in den tIospitalern und 
Anstalten geltend, insbesondere in den in kleinen Stgdten nnd auf dem 
Lande gelegenen. Um den ZNachwuchs zu f6rdern, sueht man die Aus- 
bildungsm6gliehkeiten zu vergrSBern. Die Veterans-Administration ist 
besonders eifrig bestrebt, ihre Hospitgler so zu gestalten, daI3 sit als 
Lehrstgtten fiir die fachgrztliche Ausbildung anerkannt werden. Die 
Psychiatrie ist in der groBen Mehrzahl der Medical Schools zu einem 
obligatorischen Lehrfach geworden. Der psyehiatrischen Forsehung sind 
durch dig Gesetzgebung im Kongrel~, dam sogenannten Mental Health 
Act, besondere Mittel zugewandt worden. Es ist nicht wahrseheinlieh, 
daI~ der psyehiatrisehe Nachwuchs die Liieken bald fiillen werde, noch 
weniger wahrseheinlieh ist es, dal~ er sie hinreichend fiillen werde. Da 
die Zulassung zu den Medical Schools dureh einen Numerus clausus 
beschrgnkt ist, kann, solange die Gesamtzahl der Medizinstudenten 
nicht heraufgesetzt wird, t in Zudrang zur Psyehiatrie nur auf Kosten 
anderer Fgeher erfolgen. Eine solche Abwanderung finder in der Tat~ 
start ; der genaue Umfang ist schwer zu sehgtzen. Die Hauptleidtragenden 
scheinen die I~eurologen zu skin. Sie klagen~ dal~ ihnen das Wasser 
dutch die beiden therapeutisch mgchtigeren Disziplinen, die Psychiatric 
und die RTeurochirurgie, abgegraben werde. I n  dem letzten Faeharzt- 
examen haben 110 Kandidaten die Diplome ftir Psychiatrie, 14 ftir 
~Neurologie und nur 1 Kandidat  das Diplom fiir beide Fgcher erhalten. 
Dieser eine ist, wenn reich der Name nieht tguscht, ein Immigrant aus 
Deutschland. 

Als im Jahre 1894 die Amerikanische Psyehiatrische Gesellschaft ihr 
50jghriges Bestehen feierte, hielt W~I~ MITCHELL die Festrede. Es war 
eine ungew6hnliehe Ansprache, fern yon den bei solehen Gelegenheiten 
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fiblichen J4ul~erungen der Selbstgef~lIigkeit und Selbstzufriedenheit. 
WEII~ MITCHELL kritisierte das therapeutische Versagen der Psychiatric, 
er tadelte den Mangel naturwissenschaftlieher Methodik und empfahl 
die Neurologie als Vorbild. Bei der Jahrhunderffeier w~re eine solche 
Rede kaum m6glich gewesen. Vielleicht lieBen sieh noch immer einige 
Bedenken gegen die Methodik vorbringen. Aber eine solche Krit ik 
wiirde eng und kleinlieh erscheinen, angesiehts der therapeutisehen 
Erfolge, die infolge oder trotz dieser Methodik gebucht werden. Die 
Psyehiatrie ffihlt, dag sie nieht nur ihre eigenen Probleme 16sen kann, 
sondern dab sie dureh ihre Kenntnis psyehosomatischer Zusammen- 
h~nge berufen ist, anderen F~chern der Medizin zu Hilfe zu kommen, 
dM3 ihr Erfolge da noeh beschieden sind, we die anderen Verfahren, 
einschlieBlieh der neurologisehen, versagen. In  dem Aschenbr6del ist 
die wahre K6nigin entdeckt worden. 

Die Wandlung, die sieh in wenigen Jahrzehnten vollzogen hat, knfipft 
an Personen und die yon ihnen vorgetragenen Ideen an. Die M~nner, 
die der gegemv~rtigen amerikanischen Psyehiatrie ihr eigentliehes 
Gepr~ge gegeben haben, sind Ag0LF M~YER, CLIFFOI~D BEEI~S und 
SIG~V~D FR~UD. Personen und Ideen gehSren zusammen. Abet Ideen 
gedeihen nur in einem ihnen zutr~gliehen Klima. Von den M~nnern 
und ihren Ideen, ihrer Wirksamkeit,  soil zun~ehst die Rede sein, dann 
aber yon jenen soziologischen ~'aktoren, die ihrer Arbeit so sehr ent- 
gegenkamen, sic so zeitgem~B und ortsgem~g werden liegen. 

* * * 

ADOLF M E ~ ,  der Sohn eines Schweizer Platters,  kam in jungen 
Jahren naeh Amerika. Anf einer Reise naeh England hat te  er J~tcKso~ 
und GOWE~S am Werke gesehen. Die entseheidenden Anregungen abet 
hat  er doeh wohl dutch A~GTYST F 0 ~ L  erfahren. Von ibm haste er das 
Interesse an neuroanatomiseher Forsehung fibernommen, yon ibm die 
optimistisehe nnd aktivistisehe Einstellung, yon ihm den Bliek auf die 
soziale Bedingtheit maneher  psyehotisehen St6rungen. FoR~Ls K a m p f  
gegen den Alkoholismus, sein Interesse an hypnotiseher Behandlung, 
seine oft erstannlieh nfichterne und ernfiehternde Er6rternng der 
,, Sexuellen Frage ~', seine Studien fiber das soziale Verhalten der Ameisen, 
das er als Vorbild mensehlicher Verh~ltnisse pries, all dies ist der ~lteren 
Generation noeh in lebhafter Erinnerung. 

ADOLF M~Y~R ist .der anatomisehen Forsehung sein ganzes Leben 
lang treu geblieben, abet  sein eigenes Naturell dr~ngte ihn doeh bald 
ans dem Laboratorium fort, zu kliniseher Forsehung nnd Aktivit~t. 
Sein Wille, zu heilen und zu helfen, braehte ihn in Gegensatz zu der 
fatalistisehen Auffassung der Psyehosen. Ihn  kfimmerten die refUnder- 
lichen Faktoren mehr als die unvergnderliehen, die Umstiinde der 
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Lebensgeschichte und die Einfliisse der Umgebung mehr Ms das Erbgut.  
I m  Jahre  1896, bald nach seiner Ernennung zum Direktor an dem 
grol~en Hospital in Worcester (Massachussets), wurde ihm ein Studien- 
aufenthalt  in Europa bewilligt. Mehrmonatige Arbeit in der HeideL 
berger Klinik brachte ihn nicht unter KI~A~PELI~s Einflnl3. Seine 
kritische Einstellung zu KI~AEPELI~ verschi~rfte sich im Laufe der J~hre 
immer mehr. 8ein K~mpf  richtete sich sowohl gegen den Kt~AE~LIX- 
schen Begriff der Kr~nkheitseinheit ~ls auch gegen die KI~AEPELI~sche 
Methodik der Orientierung am L~ngsschnitt und den Endzust~nden. 
MEYEI~ galt das Individuum als die Einheit; sein Verhalten suchte er 
als Anpassungen, das psychotische Verhalten als Fehl-Anpassungen, 
als "habit-disorganization" zu erkli~ren oder zu verstehen. Auch in den 
katatonen Symptomen glaubte er noch Abwehrmechanismen erkennen 
zu kSnnen. Er  sprach yon Reaktionstypen, eine Ausdrucksweise, die 
auch heute noch die ~merikanische Nomenklatur  beherrscht. Die Unter- 
scheidung der Neurosen yon den Psychosen erschien ihm rein prag- 
matisch, eine Verschiedenheit des Grades, n icht  der Art  der StSrungen. 
Schon friih finder sieh bei ihm eine dynamische Betrachtungsweise, die 
er der rein deskriptiven scharf gegeniiberstellt. 

MEu162 ist zwar zehn Jahre sparer geboren als FREIZD, aber seine 
psychiatrische T~Ltigkeit deckt sich den Jahren  nach doch ziemlich 
genau mit  der Entwickiung der Psyehoanalyse. Es ist schwer zu beur- 
teilen, wie weir seine Abh~ngigkeit yon FI~EvI) reieht. Es rut  abet aueh 
hier nichts zur Saehe, denn, wieviel Anregung M~u auch yon der 
Psychoanalyse erfahren haben mag, in der yon ihm gegebenen Gestalt 
haben die Gedanken der h~bit-disorganizafion die amerikanische 
Psychiatrie zun~tchst beeindruckt. In  seinen eigenen Publikationen hal  
M~u eine kritisehe Distanz zu FI~EVD betont. Vor kurzem sind seine 
zahlreichen Abhandlungen unter dem Titel der "Psychia t ry  of Common 
Sense" zusammengefaBt wieder abgedruckt worden. Dieser Titel ist 
polemisch gemeint, er richter sich gegen die komp]izierten Deutungen 
der psychoanalytischen Schulen. Trotzdem ist MEYEI~ - -  zum Teil wohl 
unfreiwillig - -  sin Wegbereiter FI~EIIDS geworden. 

MEYER hat  versueht, seine psychiatrischen Lehren in ein System zu 
ordnen, das er Psychobiology nennt. Die zusammenfassende Darstellung 
s tammt  aus der Feder einer seiner Schiiler und Freunde, W ~ D ~ L L  
MUXClE. Es hat  nicht Schule gemaeht, wenn auch im Examen zuweilen 
danach gefragt wird. MEY~I~ ist kein gl~nzender Sehriftstcller gewesen. 
Er verdankte sein Ansehen und seinen Einflui~ nicht so sehr der Origi- 
nalitgt seiner Gedanken als seinem therapeutischen Elan und seinem 
unbeirrbaren - -  darum aber auch zuweilen in die Irre gehenden - -  
Optimismus, der eine bestimmte Betrachtungsweise und Deutung der 
Psychosen geradezu erzwang. 
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MEYERS Glaube an die psychotherapeutische Heilbarkeit der Psychosen 
erm6glichte es ihm, das Interesse der ~3ffentliehkeit ffir die Psyehiatrie 
zu erwecken. Mit dem Interesse kam die finanzielle Unterstiitznng. Es 
daf t  nicht fibersehen werden, dal~ in den Vereinigten Staaten viele 
Hospitgler und viele Universitgten private lnsti tutionen sin& Harvard,  
Yale, Princeton, Columbia, Johns Hopkins - -  um nur einige zu n e n n e n - -  
gehSren zu dieser Gruppe. Sie alle verteidigen eiferstiehtig ihre Unab- 
hgngigkeit gegenfiber jeder staatliohen Bevormundung; sie sind des- 
wegen aber ffir Bau, Ausrfistung, Betrieb auf  private Zuwendnngen 
angewiesen. MEYER gewann den Eisenbahnmagnaten HENRY P~IPPS 
ffir die Sache der Psychiatric. Pgll 'Ps gab die Mittel ffir die im Rahmen 
des Johns Hopkins Hospital  erriehtete, naeh ihm benannte Psyehiatrisehe 
Klinik. Sie wurde nach MEYE~S Pl~nen gebaut und geleitet. Alle Zwangs- 
magnahmen wurden auf das MSglichste eingesehr/~nkt. Die Patienten 
haben das l%eeht, m i t  dreit~giger Kfindigung ihre Entlassung zu fordern. 
Dadureh sind alle sehweren und organischen F~lle praktiseh fast yon der 
Aufnahme ausgeschlossen. Obwohl alte Stationen geschlossen sind, gleieht 
die Atmosphere doch mehr der eines offenen Sanatoriums. Zum Studium 
der schweren F/*lle werden die Assistenzi*rzte wghrend ihrer Ausbildungs- 
zeit in der Regel ffir ein halbes Jahr  zu einer der staatliehen Heilanstalten 
beurlaubt, wo sic aber wenig Anregung und Anleitung finden. 

Die Henry-Phipps-Klinik hat  ffir Jahrzehnte eine aul3erordentliehe 
Anziehungskraft ausgefibt. Eine fiberrasehend grol3e Zahl yon heute 
tonangebenden Psyehiatern sind durch ADOLF ~[EYERS Schule gegangen. 
Was sic an den leichten, den ambulanten F/~llen, den Neurosen gelernt 
batten,  das fibertrugen sic auf  die , ,grogen" Psychosen. W/*hrend sich 
die deutsche Psyehiatrie in den Hospit/*lern entwiekelte und an den 
schweren Krankheitsbildern orientierte, ist in Amerika mehr und mehr 
der Sprechstunden-Patient und seine Probleme ffir die Theorienbildung 
vorbildlieh geworden. Ein Komitee, das sieh mit Ausbildungsfragen 
befagte, hat  unlitngt den eharakteristischen Vorsehlag gemaeht, den 
medizinisehen Unterricht auf  die Neurosen, die psychosomatisehen 
StSrungen und die leiehten F~tlle zu besehri~nken; aus der Erw~tgung 
heraus, dag dem Praktiker  in seiner sp~iteren Praxis vorwiegend solehe 
Patienten begegnen werden, und dab er ffir die schwereren Psychosen 
doch einen Faeharzt~ heranziehen mtisse. Aul3erdem hieL3 es noeh, man 
solle den Studenten nieht entmutigen. 

Es ist ADOLF MEYER sehr schwer geworden, sich yon seiner Klinik 
und seinem Lehramt  zu trennen. Er  hat  sicher eine grol3e Zahl ergebener 
Sehfiler gehabt, abet w/*hrend er an seinen in der Reife des Lebens er- 
rungenen Ansichten festhielt, war die yon ibm erzogene Generation - -  
ihm selbst fast unbemerkt  - -  schon fiber ihn hinausgeschritten. 



138 EuwI~ STRa~s : 

MEY~s  Verh~ltnis zu CLII~FOI~D BEE~S war weniger problematisch. 
MEYE~ beriet B ~ s  in seinen Anf~ngen, er gab ihm das Stichwort der 
Mental Hygiene, zugleich aber suchte er den Ubereifer des stiirmischen 
Reformators zu m~tgigen. B ~ s '  Beziehungen zur Psychiatrie waren 
keine zuf~tlligen. Er  hat te  die Psychiatric unter den unerwiinschtesten 
Bedingungen kennengelernt : als Patient,  and  dazu als Pat ient  in staat- 
lichen Anstalten. Bald nach Beendigung des juristischen Studinms an 
der Universit~tt Yale erkrankte B~E~s zum erstenmal. I m  ganzen ist er 
vor Beginn seiner sozialen Agitation etwa drei Jahre interniert gewesen. 
Gegen Ende seines Aufenthalts in Heilanstalten geriet BEERS nach 
einer ]angen Periode tiefer Verstimmung in eine Phase auBerster Ge- 
hobenheit. Ws dieser euphorischen Phase fagte er einen grandiosen 
Plan fiir eine weltweite Ret%rmbewegung gegen die lVfJgbr~uche in 
Ansta]ten, wie er und seine Mitpatienten sic selbst er]ebt ba t ten  1. Er  
sandte Briefe an den Gouverneur yon Connecticut und an den damaligen 
Pr~sidenten Theodore Roosevelt. Er ffihrte Tagebuch, ,,er schrieb mit 
wiitender Hand,  seine Feder konnte kaum mit  seinen erregten Gedanken 
mitkommen. Gew6hnliches Schreibpapier genfigte nicht, die Flut  seiner 
leidenschaftlichen Gedanken aufzunehmen. Breite Rollen Einsehlag- 
papier wurden in sein Zimmer gebracht".  Sparer, als er ruhiger geworden 
war, redigierte er seine Aufzeichnungen und formte daraus seine Schrift : 
"A mind tha t  found itself." Vorbild war ibm in gewisser Weise ,,Onkel 
Toms Hfit te",  das Bueh, das die Gemiiter in den Jahren vor dem ]~iirger- 
krieg so bewegt hatte. Er  begnfigte sich niclat damit, ~belst~nde in der 
Behandlung der Geisteskrankheiten blogzustellen; er suchte nach einem 
Heilmitte] ffir die Krankhei t  selbst. Die einzig wahre Kur  schien ihm 
die Vorbeugung. Die Medizin war siegreich gewesen in der Vorbeugung 
ansteckender Krankheiten. Hygiene war das Losungswort in der Abwehr 
yon Epidemien. ,,Als Kennwort  fiir eine solche Organisation (n~mlieh 
zur Vorbeugung geistiger Erkranknngen) dient nns wohl mit  gech t  der 
bezeichnende Ausdruck: Mental H y g i e n e . . . "  heiBt es in BriERS' 
Selbstbiographie, die 1908 verSffentlicht wurde. In  ihr sprach ein Laie 
zu Laien. Er  wandte sich an nile, abcr an die Frauen insbesondere. 
Denn ihnen fiel ein gut Teil der vorbeugenden Aktionen zu. Mit nie 
endendem Optimismus rief er zur Tat  auf. Sein Programm folgte einem 
so einfachen Gedankengang, daft seine Verwirk]ichung ohne VerzSgerung 
begonnen werden konnte. B~Eas setzte zugleich zu einem Sprung aufs 
Ganze an. Ihm schwebte ein "National Committee for Mental Hygiene" 
vor. Man dr~ngte ihn abet, sich zun~tchst mit  einem bescheideneren 
Anfang zu begniigen; im Mai 1908 wurde die "Connecticut Society for 
Mental Hygiene" gegriindet mit  dem Sitz in New Haven, wo Yale, 

Vgl. ALB~aT D~uTsem K~pi~el: Mental Hygiene, in One hundred years of 
Araerie~n Psychiatry. Columbia Press, New York, 1946, 
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BEE~S Universit~t, beheimatet ist. Die Griindung des National Com- 
mittee lieg nieht lange auf sieh warten. Abet BEEl~S expansiver pro- 
phetiseher Glaube drgngte ihn welter yon der nationMen zur inter- 
nationalen Zusammenfassung. 1948 ist in London der 2. Internationale 
Kongrel? abgehalten worden. 

In den Vereinigten Staaten ist die Mental-Hygiene-Bewegung yon 
Riieksehl/~gen nieht versehont geblieben, aber sic hat sieh immer wieder 
erholt. Das National Committee nimmt eine zentrale Stelle in der 
Organisation der Psychiatric ein. Geblieben sind der Optimismus, der 
Aktivismus, die Simplizitiit. Geblieben ist aueh das Interesse und die 
Beteiligung der Laien, vor allem der nieht-grztliehen Mitarbeiter der 
Psychiatric: der "social worker" und der klinischen Psyehologen. Die 
~or mehr als 25 Jahren gegriindete Orthopsyehiatrisehe Gesellsehaft hat 
sieh die Vereinigung aller dieser Gruppen zur besonderen Aufgabe 
gesetzt. 

Der Gedanke, die Krankheit  dureh Vorbeugung zu heilen, lenkte die 
Aufmerksamkeit notwendig auf die ersten Lebensjahre. Die Vorbeugung 
mugte dort ansetzen, wo der Ursprung und Beginn der sp~tteren Fehl- 
entwieklung zu suehen war, in der Kindheit. So entstanden die Child 
guidance clinics, die heute selbst in einer amerikanisehen Kleinstadt 
kanm mehr fehlen. Der Ausdruek entspricht etwa dem der deutsehen 
heilp~idagogisehen ]3eratungsstelle. (Unter Clinic wird im allgemeinen 
amerikanisehen Spraehgebrauch das verstanden, was im Deutsehen 
Poliklinik genannt wird.) Die Arbeit konnte abet nieht auf das p~d- 
agogisehe Thema besehriinkt bleiben. Es folgte die Entwicklung der 
Kinderpsyehiatrie, die mit immer gr6gerer Intensit~t gepflegt wird. 
Dabei hat im ganzen die Psychiatric mehr eine p~dagogisehe Ms die 
Pgdagogik eine ~rztliehe Infiltration erfahren. Gegenstand der Beratung 
ist zun/~ehst zwar der kleine Patient, abet nur zu oft finden sieh die rat- 
suehenden Eltern selbst dem therapeutisehen Eingriff oder Angriff aus- 
gesetzt. Es entstand eine weitere Aufgabe, die der Arzt selbst nieht 
bew~ltigen konnte. Die Notwendigkeit, die famili/iren und sozialen 
Verh/tltnisse, das Milieu des Patienten kennenzulernen, verlangte naeh 
gesehulten I.ielfern. Mental Hygiene und child guidance braehten einen 
neuen Berufsstand hervor: den psychiatric social worker. E r  (oder sic) 
ist ein wiehtiger Mitarbeiter des Psyehiaters geworden. 

Die Mental-Hygiene-Bewegung hat auf ihre Weise der Psyehoanalyse 
vorgearbeitet. Die ~tiologisehe Bedeutsamkeit der Kinderjahre war ein 
Postulat;  es fehlte die klinisehe Erfahrung und vor Mlem eine Theorie 
des Zusammenhangs. Sic ist erst yon F~E~D gegeben worden. Man 
m6ehte daher geneigt sein, zu vermuten, dab yon der Mental Hygiene 
nur das organisatorisehe Faehwerk iibrig geblieben sein k6nne. Abet 



140 E~wi~ STRays: 

des ist nieht der Fall. Ihre geistige Haltung hat die weitere Entwieklung 
der Psyehoanalyse mitbestimmt, wie denn fiberhaupt in dem ungeheuren 
Echo der FREUDsehen Lehren der ursprfingliehe t~uf nicht mehr rein 
zu vernehmen ist. 

FREUDS Leben und Werk sind bekannt. Wir k6nnen uns darum 
sogleich der Frage nach den sdziologischen Bedingungen seines fiber- 
wgltigenden Erfolges zuwenden. FREUD hat seinen Erfolg noch in 
vollem Ausmag zu Lebzeiten erfahren. Er hat sich selbst mit Da~wIx 
verglichen. Des ist gewil~ nicht unbereehtigt. Aber noch ein anderer 
Vergleich drgngt sich auf. Mit seiner Macht tiber alle Bereiche des 
geistigen Lebens nimmt FREUD in Amerika eine Stellung ein, wie sie 
RoussEAu am Ende des 18. Jahrhunderts in Europa gchabt hat. 

Amerika und die Amerikaner haben frfihzeitig FREUDS Bedeutung 
erkannt und anerkannt. Dort sind ihm die ersten akademischen Ehrungen 
zuteil geworden. Jedoeh Anerkennung, Ehrung, Anhang haben FREUD 
niemals freundlich fiir Amerika zu st immen vermocht. Seine oft bittere 
Kritik ist ihm nicht verfibelt worden. Vor und nach dem ersten Welt- 
krieg habcn viele als Patienten und Schfiler die Reise nach Wien ge- 
macht, unter ihnen aueh BRILL, der l~bersetzer der Grundschriften 
(basic writings). Die Nazis haben es verstanden, den ostw~rts gerichteten 
Strom nmznkehren. Seit 1933 sind zahlreiche Psychoanalytiker in die 
Staaten eingewandert. Viele haben sieh angesehene und einflugreiche 
Stellen erworben. Gemessen an der Gesamtzahl der aus Europa flie- 
henden Gelehrten ist die Gruppe der Psychoanglytiker ein kleines 
H~uflein. Es gibt zur Zeit im ganzen Lande nieht viel mehr als 300 Mit- 
glieder der PsychoanalytischenVereinigung. DaB diese kleinc Gruppe einen 
solchen beherrsehenden EinfluB zun~tchst innerhalb der Psychiatrie 1 und 
dann weit fiber ihre Grenzen hinaus gewonnen hat (vielleicht ist die 
l~eihenfolge umgekehrt), des verdankt sie gewif~ dem Genius F~EuDs, 
aber doch nicht ibm allein; es bestand eine Aufnahmebereitschaft, 
welche die FREuDsehe Lehre nicht geschaffen hat, sondern vorfand. 

FREUDS Anthropologie ffigt sich aufs beste in die Gedankenwelt der 
angels/iehsischen Philosophie, so z .B.  zu HO~BES Lehre yon dem 
Naturzustand des Menschen, zu LOCXES genetischer Methode, zu 
BERTHA.S Utilitarismus. Der Hinweis a~lf solche, oft frappante Uber- 
einstimmungen soll nicht etwa besagen, da[t FREUD seine Lehren yon 

1 A]s Wegbereiter eher denn als Vorl~ufer der F~EuDschen Lehre ist noeh ~OR- 
SCHAClZ ZU nennen. Die Vorliebe der Amerikaner ffir Tests aller Art hat dem RO~- 
SCHAcH-Test ZU seiner verdienten Verbreitung verholfen, ttier war ein Mann, aa 
dessert Originalit~t und seherischem ]~liek nieht zu z~veifeln war. Seine Hinneigung 
zur Psyehoanalyse wirkte auf manche vielleieht noch fiberzeugender als ihr eigenes 
Studium des Originals. 
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den glteren Denkern iibernommen babe. Die Frage ist nieht die nacb 
der Herkunft  seiner Ideen und seiner gesehiehtliehen Abh~ngigkeiten. 
l ~ s v D ,  der Vielbelesene, sch/~tzte nieht die Lektiire philosophischer 
Sehriftsteller. Es ist mir nicht bekannt, ob er HOBI~ES Leviathan, 
LOOKES Essay, BEN~H_~gS Introduction gelesen, in ihren Werken 
Anregung oder Best~itigung gefunden hat. Eine autoehthone Uberein- 
st immung ist viel wahrscheinlieher. Ganz gewi• abet gehSren diese 
~Bfieher nieht zu denen, die dem durehsehnittlieh amerikanisehen Leser 
ver t rant  sind. Sic haben ihre Wirkung in der Vergangenheit getan. 
Eben darum sind sic nieht l~tnger mehr Lehren, die man diskutieren, 
annehmen oder bestreiten mag. Sic sind zu einer anonymen Maeht 
geworden. Abgel6st yon den Quellen haben sic eine geistige Atmosphiire 
gesehaffen, in der philosophisehe Dogmen als natfirliehe Tatsaehen 
gelten, als Selbstverst/indliehkeiten, die keines Beweises bedfirfen. 

Wie ffir FI~EtrD ist ftir I-IOBBES der ursprfingliche, natfirliche Menseh 
ein triebhaftes Wesen, das, in Vereinzelung lebend 1, eine rasche Er- 
fiillung seiner Begierden sueht. In  der rfieksiehtslosen Verfolgung seiner 
Leidensehaften kommt  der einzelne in Konflikt  mit  dem Ngehsten. 
Jeder ist des andern Feind. Homo homini lupus. I m  natfirliehen 
Zustand befinden sieh die Mensehen in einem dauernden Krieg. ,,In 
der Natur  des Mensehen linden wit drei fundamentMe Ursaehen ffir 
Streit. Erstens: Wettbewerb (competition), zweitens: Mil3trauen (diffi- 
dence), drittens: Eitelkeit (glory). Die erste treibt die Mensehen zum 
Angriff fiir Gewinn, die zweite flit Sieherheit nnd die dritte flit Ansehen 
(reputation) ''2. Der Geist ist ohnm~[ehtig. Wissensehaft haben nur  
wenige, und diese nur x, on wenigen Dingen. Sie ist keine urspriingliehe 
Begabung ("native faculty, born with us"). In  der psyehoanalytisehen 
Auffassung bringt die Kastrat ionsfurcht  den Menschen dazu, sieh zu 
unterwerfen, Versagungen in Kauf  zu nehmen. Naeh HOBBES ist es die 
Fureht  vor gewaltsamem Tod, die den Mensehen zum Frieden geneigt 
macht. Der Trieb zur Selbsterhaltung endet den Naturzustand des 
Krieges yon Jedem gegen Jeden. Die Vernunft ri~t dann zu praktisehen 
Formulierungen des Friedensvertrages ("reason suggests convenient 
articles of peace"). Gemeinsehaft, Staat und Gesellsehaft sind Ein- 
sehriinkungen der urspriingliehen Freiheit, sind negativ verstanden 3. 

1 "Men have no pleasure (but on the contrary a great deal of grief) in keeping 
company where there is no power able to over awe them all." Leviathan, 
part. I, chap. XIII. 

2 ibid. 
s "By liberty is understood, according to the proper signification of the word, the 

absence of external impediments, which impediments, may oft take away parts of a 
man's power to do what he would." LEVlATI~AX I, cap. XIV. 
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Der gez~hmte, in staatlieher Gemeinsehaft lebende 3Ienseh aber bMbt  
unverwandelt. Das gesellsehaRliche, das geschichtliche Dasein geben 
also dem Mensehen nioht die M6gliehkeit, erst zu sieh selbst zu kommen, 
sie he]fen ihm dazu, unter unwillig ertragenem Verzieht sieh selbst, als 
Lebewesen, zu erhaRen. Da der Verzieht unwfilig ertragen wird, bedarf 
es zur Aufreehterhaltung des inneren Friedens einer zentralen, absoluten 
Maeht. Die Psyehoanalyse hat die politisehen Konsequenzen Ho~B~s 
nieht gezogen. Im Augenbliek erscheint sie vielmehr als AnwaR und 
Helfer des Individuums. Die Lehre yon der Anpassung (adaptation) an 
die gesellschaftlichenVerh~ltnisse, deren Legitimit~t bezweifelt, w~hrend 
ihre Faktizit~t unbedingt anerkannt wird, k6nnte aber einmal dahin 
fiihren, dag jede Opposition als Fehlanpassung gewertet wird, die daher 
zwar nieht mit po]itischen, abet psyehiatrischen Mitteln kuriert werden 
miisse. 

Die tIoBB~ssehe Gesellsehaftsphilosophie ist nieht unbestritten ge- 
blieben. Jedoeh der yon ihm so radikal formulierte Gegensatz yon Natur 
und Satzung, yon Individuum und staatlieher Organisation hat doeh 
aueh seine Gegner in Bann gehalten, selbst wenn sie den natiirliehen 
Mensehen mit freundlieheren Gaben ausgestattet daehten. I-IOBB~S 
soziale Misanthropie paBt allerdings nieht ohne weiteres auf den Ame- 
rikaner, der sein tIaus nieht mit Z~nnen nmgibt, sieh nieht hinter 
Mauern versehliegt. Geselligkeit ist ihm nieht Zwang, sondern Bediirfnis. 
Man wird nieht leieht irgendwo in der modernen Welt eine gr6gere 
HilfsbereitsehaR finden als in Amerika. Diese Hilfsbereitsehaft ist eeht, 
ungekiinsteR, herzlieh, ohne tIintergedanken, aber sie will nieht kom- 
mandiert sein. ])er Einzelne, selbst der abgehetzte GroBstadtbewohner, 
der in seinem Verhalten und Denken der Maeht des Cliches erliegt, 
n~ihrt doeh den Gedanken an seine individuelle Freiheit. Staatliehe 
Bevormundung wird abgelehnt, selbst wo staatliehe I-Iilfe beansprueht 
wird. Kein Nimbus yon Heiligkeit, Gottesgnadentum, tiberpers6nliehem 
Dasein entriiekt irgendeine staatliehe Instanz dem allzeit-waehen MiB- 
trauen und der seh~rfsten Kritik. "We, the people" ist ein Ausdruek 
dafiir, dag das Volk selbst der Souver~n ist. Ganz im Einklang damit 
wird die t~egierung als Administration bezeiehnet; man sprieht yon 
einer Roosevelt-, yon einer Truman-Administration. Die Ausdehnung 
des Aufgabenkreises, das Anwaehsen des Einflusses und der Maeht des 
Federal Government, wird mit fast instinktivem Widerwillen fest- 
gestellt, eine unvermeidliehe Entwieklung wird oft einzelnen Personen 
als ihre Sehuld angereehnet. Nieht nur der kleine Nann finder sieh auf 
Sehritt und Tri t t  gehemmt, aueh die GroBen sind nieht mehr so ganz 
I-Ierr im eignen Haus, wie sie es noeh vor ffinfzig Jahren waren. Der 
individuelle Ansprueh auf Selbstbestimmung st6Bt auf den waehsenden 
Widerstand der organisierten Gesellsehaft. 
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Seit dem ersten Weltkrieg ist Amerika nicht mehr das Land unbegrenz- 
ter MSglichkeiten. Die historisehe Phantasie hat sieh datum sehnsiiehtig 
der Gestalt bem~ehtigt, in der die Verwirkliehung unbegrenzter 3~Sglieh- 
keiten ihren gtorreichen Ausdruek land : des Pioniers. Der Pionier ist der 
3Iann, der allein auf  si ch selbst gestellt, Kraft ,  Niut, Klugheit genug 
besitzt, am sieh im K a m p f  mit den Elementen, der Natur,  den FeJnden 
durehzusetzen und zu erhalten. Pioniere waren die Siedler, die mit  
wenig oder gar keiner staatliehen Hilfe die ursprCingliehen Kolonien 
anlegten, dann abet die sp~teren, die, i mmer weiter naeh Westen 
dringend, neues Land dem Urwald und dem Indianer abgewannen. 
Pionier ist ein jeder, der in wagemutigem Selbstvertrauen etwas Nenes 
beginnt. Das Wort  hat  einen zauberisehen Klang. Der Pionier glterer 
Prggung, der westw//rgs wandernde Siedler, wird noch jedes Jahr  in 
Hundergen yon Wild-West-Filmen gefeiert. Er  ist sich selbst Herr;  er 
respektiert  nnr das Gesetz, das er sieh selbst gegeben. Er verteidigt - -  
nicht immer - -  die Sehwaehen, er ist galant gegen die Frauen, vor allem 
aber reitet er raseher, zielt er sieherer, boxt er hgrter als seine Feinde, 
weiBe wie rote. Er  ist ein KSnig in seinem kleinen l~eieh und duldet 
keine Einmisehung yon anderen. Obrigkeit, Staat,  Gesetz bedeuten ibm 
nut  ver~Lchtliehe Einsehr~tnkungen seiner l~reiheit. Der Konfl ikt  zwischen 
dem selbstherrliehen Einzelnen und der Selbstbeschrgnkung fordernden 
Konvention l~Bt sieh leieht als der zwisehen Ieh ttnd Es, Trieb und 
Verntinftigkeit verstehen. Aufgewaehsen ill der Verherrliehung des 
Pioniers hat  man wenig Bedtirfnis, na.eh weiteren MSgliehkeiten zu 
suchen, alle Spannungen werden ohne Bedenken dieser einen t~eziehung 
zugeschrieben. 

JoH~ T LocKE 1 erklgrte als Ziel seiner Untersuchungen, den Ursprung, 
die GewiBheit und die Reichweite menschlichen Wissens zu erforschen. 
Sogleich beginnt er mit  einer t typothese:  ,,LaBt uns denn annehmen, 
der Verstand (mind) sei sozusagen ein weiBes Papier, bar aller Zeichen, 
ohne irgendwelche Vorstellungen: wie wird es damit  versehen ? Wie 
kommt  es zu dem riesigen Vorrat, welehen die eifrige und grenzenlose 
Phantasie des Menschen in nieht endender Mannigfaltigkeit darauf 
gemalt hat  ? Woher hat  er all die Materialien der Vernunft und Er- 
kenntnis ? g i e r au f  antworte ich, mit  einem Wort :  aus Erfahrung. In  
ihr ist all unser Wissen begriindet, yon ihr s tammt  es letzten Endes 
her."  Eine groBe Zahl englischer Philosophen haben yon LocKs bis in 
die Gegenwart dieselbe Antwort  gegeben. Den Philosophen sind die 
Psychologen gefolgt. Ihre Methode ist aueh FaE~Ds Methode. Gemein- 
sam ist ihnen die 13berzeugung, dab man verstehe, was etwas ist, wenn 

1 joH~ LocKs, An Essay Concerning Human Understanding, Buch II, Kap. I. 
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man wisse, wie es - -  im Einzelfall - -  zustande gekommen ist. Gemein- 
sam ist ihnen die Verweehslung yon Anfang und Ursprung, gemeinsam 
das Bemtihen, das Allgemeine aus dem Besonderen abzuleiten. Er- 
fahrungsphilosophen, wie LOCl~, berufen sieh auf Erfahrung, aber was 
sie Erfahrung nennen, ist nur  zu oft selbst der Theorie zuliebe kon- 
struiert. FI~EIII)sprieht es unverhohlen aus: ,,Die wahrgenommenen 
Ph/inomene mtissen in unserer Auffassung gegen die nur angenommenen 
Strebungen zuriiektreten." Gemeinsam ist sehlieglieh noeh allen 
empiristisehen Sehulen das Postulat  einfaeher Elemente, die ill weeh- 
selnde Kombinat ionen eingegliedert, doeh selbst unvergndert  bleiben, 
bei Locke  die einfaehen Ideen, bei FgEuD die Partialtriebe, die im Es  
,,virtuell unsterblieh" sind und sieh dureh Jahrzehnte hindureh unver- 
~ndert erhalten, als seien sie erst gestern entstanden. 

Der Empirismus LocI~Es und seiner Naehfolger ist - -  so sehien es 
wenigstens - -  in diesem Jahrhunder t  dutch PAWL0W und WATSOX 
der experimentellen Bestatigung zug/tnglieh geworden. ])as war die 
Erfiillung eines Postulats, das sieh yon der Annahme der ,,natiirliehen 
Gleiehheit" der Mensehen herleitet. Diese Lehre, ein Erbe der Aufkl~irung, 
geriehtet gegen die,,natiirliehenUnglelehhelten' " "der  feudalen Oesellsehaft, 
bedarf  einer Korrektur,  eines Zusatzes, um sie mit  der allt~gliehen Er- 
fahrung in Einklang zu bringen. Die offenbare Versehiedenheit der 
Mensehen mug als .Ergebnis weehselnder Umwelteinfltisse erkl~rbar sein. 
I m  Einklang damit  muB der Erziehung eine fast  unbegrenzte Wirksam- 
keit zugesehrieben werden. Behaviorism und Psyehoanalyse, die sieh in 
der Bewertung des Akzidentellen begegnen, trafen als Spielarten des 
genetisehen Empirismus auf die gleiehe Aufnahmebereitsehaft.  

Der Empirismus des 18. Jahrhunderts ,  noeh auf die Ontogenese be- 
sehr~nkt, hat  dureh den Darwinismus eine m~ehtige Erweiterung er- 
fahren. Von der Evolution, wie yon bedingten l%eflexen, hat aueh der 
,,Mann auf der Stral3e" geh6rt. Die bloge Berufung auf Evolution bringt 
viele t0ragen zum Verstummen. Man bedenkt kaum, daB, wenn es eine 
Evolution gibt, sie selbst der Erklarung bedarf; das Problem wird fiir 
seine L6sung genommen. Es ist datum nieht verwunderlieh, d a b  die 
phylogenetisehen Hypothesen,  zu denen FI~EUI) nieht selten Zuflueht 
nimmt,  so leieht als Tatsaehen geglaubt und als Erkl~rungen angenom- 
men werden. Ob Ft~EuI~ das Es als ein Chaos widerstreitender Kr~ifte 
deutet - -  im vollen Widersprueh zum Wesen alles organisehen Daseins; 
ob er das Ieh, das System W-B.w, vom Es als eine sprite Phase der 
Entwieklung herleitet - -  im Gegensatz zu allen Zeugnissen der Palaonto- 
logie; ob er die Solidarit~it der Gruppe mit der legend~iren TStung des 
Urvaters  beginneri l~13t, der Hinweis auf Vorgesehiehte und Evolut ion  ge- 
ntigt anseheinend zur Begriindung soleher Spekulationen. Eine kritisehe 
Frage naeh den Voraussetzungen, Folgen, Tatsaehen wird selten laut.  
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Das ist iiberrasehend. Denn veto Calvinismus her hat  das Land ein 
~Ii~trauen gegen alles Magische und Spekulative. Man wehrt sich gegen 
metaphysische L~hren. Metaphysik ist in manchen wissenschaftliehen 
Kreisen eine Art Schimpfwort, gleichbedeutend etwa mit  Dillettantismus. 
Mit dem Absterben des calvinistischen Puritanismus ats relig6ser Macht 
erweist sich jedoeh der ,,ntichterne Wirklichkeitssinn" als zu diirRig. 
Wenn man erst einmal das ganze mensehliche I)asein als eine Summe 
yon bedingten Reflexen erkannt hat, dann bleibt eigentlich nichts, als 
sich zu betrinken oder sich aufzuh~ngen. In  diesem Augenblick kommt  
FREITD und bietet unter dem Namen der Metapsychologie eine Philo- 
sophie an, yon der er das Odium dieses Namens ferngehalten hat. Als 
ein moderner Vorsokratiker wagt er es, seine metaphysischen Gedanken 
in Mythen auszuspreohen. Die GesamtheR seines Werkes, sein Ausgang 
yon kliniseher Arbeit, aber erlaubt es, die Mythen als Tatsachen hin- 
zunehmen. FI~EI~D selbst hat  es an Warnungen nieht fehlen lassen. ,,Die 
Theorie der Inst inkte ist, sozusagen, nnsere Mythologie. Die Inst inkte 
sind mythologisehe Wesen, grof3artig in ihrer Unbest immthei t" ,  heiBt 
es in den "New introductory lectures". Abet solche Warnungen ver- 
hallen ungehSrt. Man will die Mythen, aber man will sic als Tatsachen, 
nieht als Legenden oder tiefsinnige Mgrchen. Mythen als Mythen ver- 
st~nden sind andeutende Gleiehnisse, Mythen als Tatsachen genommen 
sind bindende Offenbarungen. 

J ~ l ~ m ~ s  BE~TI~A~ lebt unter den geut igen  fort in seiner Formel: 
, D a s  grSBtm6gliehe Gltick fiir die gr61Rm6gliche Zahl";  sie ist ibm das 
Prinzip der Sittliehkeit wie der Gesetzgebung; sic ist gleiehbedentend 
mit dem Principle of Utility. ,,Die Natur  hat  die Menschheit der Herr- 
sehaft  zweier souvergner Herren unterstellt:  dem Schmerz und der 
Lust. Ihnen allein kommt  es zu, sowohl anzugeben, was wit tun sollen, 
als auch zu bestimmen, was wit tun werden. An ihrem Thron sind 
befestigt zur einen SeRe die Standards yon Reeht und Unreeht, zur 
andern die Ket te  yon Ursaehen und Wirkungen. Sic beherrschen uns 
in allem, was wir tun, in allem, was wir sagen, in allem, was wit denken. 
Jede Anstrengung, die wir maehen, uns yon ihrem Joeh zu befreien, 
wird nur dazu dienen, es zu bekrgftigen~. ' '  

B ~ t A ~ s  Utilitarismus hat, unterstiitzt yon J~M~s MILL, ent- 
scheidenden Einflul3 auf die Gesetzgebung in England gewonnen, dann 
aber aueh die Idee der Demokratie,  wie sie sich seit der Mitre des letzten 
Jahrhunder ts  in den Vereinigten Staaten entwiekelte, aufs tiefste be- 
einflulR. Die politisehe Entwicklung hat die ihr zugrunde liegende 
hedonistische Ethik  weiter verfestigt. Die Nachbarsehaft  zu FR~IJ1) ist 

An Introduction to the Principles of Morals and Legislation. 
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deutlich. Sie ist mehr als eine Parallele, die ein Historiker zwisehen 
Bticbern und Denkern feststellt. Es ist eine hSehst lebendige Beziehung, 
verstarkt dutch die Weiterftihrung des Utilitarismus im Pragmatismus, 
besonders in der Prggung, die er dureh JOHX DEWEY erfahren hat. 
DEWEY hat seine-eigene Lehre Ms natnralistisehen lgealismus bestimmt. 
Er  bekampft J a ~ s  Personalismus. Alles PersSnliehe lggt sieh dutch 
das Wirken allgemeiner, impersonaler Kr~ifte biologiseh-soziologiseh 
erkl~ren. Denken ist eine Antwort des Organismus, ein Instrument des 
Verhaltens eher als Einsieht; es beginnt nieht mit Voraussetzungen, 
sondern mit Sehwierigkeiten, praktisehen, natiirlieh, deren LSsung es 
bezweekt. Es ist wie alle iibrigen Leistungen des mensehliehen Organis- 
mus als biologisehe Funktion im Dienste der Selbsterhaltung anzusehen. 
"Mind is what the body does." D~wEY ist der letzte philosophisehe 
Wegbereiter der Psyehoanalyse gewesen. Seine Lehren hatten das Ohr 
seiner Zeitgenossen. Er appellierte an den modernen ~ensehen, der sieh 
als Glied der Masse fiihlt, ohne Verhaltnis znm Ganzen, yon Eindriicken 
ohne Zahl iiberw/tltigt, die er nieht zu ordnen vermag, yon seinen 
Befiirfnissen in Atem gehalten, verstriekt in tausend Abhangigkeiten, 
der Menseh, der nieht weig, woher er kommt, noeh wohin er geht, ein 
Spielball nieht fal3barer, feindseliger Mgehte, bedriingt yon derI~ealit~t, 
angetrieben yon dunklen, unerkannten, nnpers6nliehen Krgften. Mit 
Dankbarkeit vernimmt er, dag er zu Unreeht mit einer Verantwortung 
ftir I-Iandlungen belastet wurde, die nieht seine eigenen sind, sondern 
ihm zudiktiert sind dnreh das Es und die Zuf~lle der friihen Kindheit. 

In de rmi t  F ~ v D  aufwaehsenden Generation wehrten sieh viele gegen 
sein Verfahren der Demaskierung und Desillnsioniernng. Die gegen- 
wartige Generation empfindet anders. Sie betraehtet gelassen die I~iiek- 
st~tnde, die in der riesigen Verdampfsehale der Psyehoanalyse yon der 
mensehlichen Welt iibrig geblieben sind. Sie ist gewahr, dag diese l~iiek- 
st~nde nieht ansehnlich sind, abet sie beklagt keinen Verlust. Ja, es 
seheint, dab ihr die mit der psyehoanalytisehen Rednktion nnvermeid- 
liehe BanMisierung aller mensehlichen Verhi~ltnisse ~beraus will- 
kommen ist. 

B ~ r H A ~  spraeh yon dem grSBtmSgliehen Gliiek fiir die grSgtmSg- 
lithe Zahl. Vom. Gltiek ist sehon in der amerikanisehen Unabhgngig- 
keitserkl~rung die Rede gewesen. Dort werden Leben, Freiheit und 
Streben nach Gliiek als die nnabdingliehen Reehte des Mensehen anf- 
gez~hlt. Aber was ist dieses Gliiek ? Das ist sehwer zu sagen, und auch 
diejenigen, die danaeh streben, wissen kaum anzugeben, worauf sie 
eigentlieh aus sind. Fiir die Psyehiatrie kommt jedoeh viel auf die 
Interpretation des Gliieks an. Denn Psyehotherapie ist ja eine Methode, 
die den Mensehen aus einem Zustand der St6rung in den des Wohl- 
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befindens hin~berftihren will. Die Bahandlungsbediirftigkeit hgngt 
da tum mit davon ab, was naeh der eigenen Einseh~tzung des Patienten 
als St6rung anzusehen ist. Ihre Selbsteinseh~tzung macht  viale ja erst 
zmn Patienten. In  diesem ProzeB der Krankwerdung hat  die Idee des 
Glticklichseins katalytisch gewirkt. Sic ist zum grogen Teil best immt 
dutch die Illusionen, die dem Publikum yon Jugend an dutch das Kino, 
die Magazine, das t~adio vorgegaukelt werden. Der Ruf  nach Sicherheit, 
nach Seelenfrieden ist /gut geworden; popul~re psyehia~rische Dar- 
stellungen verspreehen, das ihre zu dem "peace of mind" beizutragen. 
Es kSnnte dahin kommen, dal~ nicht schwere Konflikte, unlSsbare 
Probleme als St6rungen angesehen, sondern das Vorhandensein yon 
, ,Problemen" tiberhaupt die Forderung nach ihrer L6sung durch psyeho- 
therapeutische Technik wachruft. Der gesunde Menseh, glaubt man, ist 
ein gliieklicher 5Iensch, d. h. einer, der yon Problemen unbeschwert, im 
engen Kreis des Aehtstundentags ein behaglich gesichertes Dasein hat. 
Is t  er damit  nicht zufrieden, so wird er sich selbst verdachtig. Er  ent- 
deckt, dab - -  gemessen an dem yon ihm akzeptierten Standard - -  
irgend etwas mit  ibm nieht stimmt. Warum ist er nieht gltieklieh ? I s t  
er e twa  neurotiseh ? Wie lange wird es dauern his wit ihn im Warte- 
zimmer des Psyehiaters treffen werden ? 

FR~trD trot einmal yon der PsyehoanMyse gesagt, sic verm6ge neuro- 
tisehes Elend in gemeines Ungliiek zu verwandeln, t teute  sieht as zu- 
weilen so ans, Ms sei es eine der Aufgaben der Psychiatric, mensch- 
liehes Laid in gemeines Gliiek zu verwandeln. Die Kriterien der Behand- 
lungsbedtirftigkeit sind ganz unsieher geworden. Das zeigt sieh in den 
Berechnungen der Gesamtzahl behandlungsbed/irftiger , ,Neurotiker", die 
in einer Statistik auf  500000, i~a einer anderen dagegen auf 5000000 
gesch~itzt werden. 

W~ihrend die Psychiatric ihre Stellung im Lehrplan gefestigt hat,  
ihren Bereieh im ~rztliehen Betrieb immer weiter ausdehnt, ist sic 
in Gefahr geraten, sich immer mehr yon den eigentliehen grztliehen 
Methoden abznwenden. Der Zusammenhang yon Psychiatric und 
Neurologie ist bereits weitgehend geloekert. Innerhalb der Psychiatric 
w~ehst die Spannung zwisahen den Anh~ngern der Psyehotherapie und 
denen der somatisehen Behandlungsmethoden; der K a m p f  tobt  aber 
nieht lgnger als eine Auseinandersetzung innerhalb der Arzteschaft. 
Einige Gruppen - -  die Psychotherapeuten sind dabei racist die aktiveran 

- -  haben sieh nicht zurtiekhMten k6nnen, zum Fenster hinaus zu 
spreehen. Manche Zeiehen abet deuten darauf hin, dab die Entwieklung 
ihren H6hepunkt  sehon arreieht hat, und dag man in Zukunft  versuehan 
wird, die strittigen l~ragen im eigenen tIause zur K1/~rung zu bringen. 

Zusammenfassend kann man sagen, die En~wieklung der amerika- 
nisehen Psychiatric zwisehen den Weltkriegen hat  eine Wendung gebraeht : 
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vom Deskriptiven zum Dynamisehen; vom Strukturellen zum Funk- 
tionellen; vom Intramuralen zum Extramuralen;  yore Psyehotisehen 
zum Neurotischen; yon der Verwahrung zur Behandlung und Pro- 
phylaxe; yon der Krankheit  zum Kranken;  yon der Konsti tut ion 
zum Milieu. 

Es ist sehon im Anfang hervorgehoben worden, dal3 aueh die somati- 
sehen Behandlungsmethoden mit  Eifer gepflegt werden. Auf sie im 
einzelnen einzugehen, fehlt es hier an Raum. Zum Absehlug sei aber 
noeh kurz einiges fiber die Entwicklung der Psyehotherapie im letzten 
Jahrzehnt  mitgeteilt. Der psyehotherapeutisehe Chiliasmus, der uni- 
versale Ansprueh auf psyehiatrisehe Hilfe dr/~ngte zu einer Verbesserung 
der Methoden, zur Abkiirzung der Behandlungszeit und zur Ausdehnung 
der Psychotherapie auf Bereiche, in denen sie bis dahin nieht als zu- 
st~ndig halt. Der Krieg hat  diese Entwieklung nicht unterbroehen, abet 
auf  ein anderes Gleis gesehoben. Man brauehte gr6bere Methoden, wie 
die Gruppentherapie und die Narkoanalyse oder -synthese, um der 
Massenerkrankungen Herr  zu werden. Die riesige Zahl nervSser Er- 
krankungen unter den Kriegsteilnehmern veranlaBte das Kriegs- 
ministerium, Ende 1944 eine Kommission yon 5 Psyehiatern auf den 
Europs Kriegssehauplatz zu senden, um an Ort und Stelle die 
Probleme zu studieren. Die Kommission hat  einen ausfiihrliehen und 
weisen Berieht fiber die Entstehungsbedingungen, die Symptomato-  
logie, die Behandlung der sogenannten Combat-Exhaustion gegeben. 

Man hat  versueht, Gruppentherapie und Narkoanalyse aueh im 
Frieden beizubehalten. Aber die Bedingungen sind weniger g/instig. Es 
fehlt der Gruppe die Gemeinsamkeit des Sehieksals, es fehlt den Kranken 
meist die Fghigkeit, sieh als Glieder einer Gruppe zu ffihlen. Die Narko- 
analyse seheint mir - -  auBer vielleieht in F~llen grober hysteriseher 
StSrungen - -  iiberfliissig zu sein. Man kann mit  einiger Geduld yon 
dem Kranken alles erfahren, was er in dem Halbsehlaf aussagt, ohne 
den Kontak t  zu gef~hrden. Narkoanalyse wird in einigen Staaten aueh 
im Geriehtsverfahren, mit  Zustimmung des Angeklagten, angewandt. 
Es  hat im Volksmund den Namen des truth-Serum erhalten. Seine 
Zuverl~ssigkeit wird wohl iiberseh~tzt. Entstellung der Wahrheit,  
dureh Versehweigen oder Erfindungen, ist aueh im Befragen unter 
Pentothal  oder Amytalnatr ium nieht ausgesehlossen. 

Die Psyehiater sind mit  erh6htem Selbstgeffihl aus dem Krieg 
heimgekehrt. In  vollem Vertrauen zur Wirksamkeit  ihrer Methoden, 
driingen die Psyehotherapeuten fiber die herkSmmliehen Grenzen 
hinaus. Es gibt wohl kein Gebiet im gesamten ]3ereieh der Medizin, das 
nieht der psyehosomatisehen ]3etraehtung unterzogen worden ist. 
Manehe Tuberkulose-Krankenhauser z. t~. ziehen regelmgBig den 
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Psyehotherapeuten zu Rate; die Erfolge werden geriihmt. Eifer und 
Optimismus sind groB. Es wird geraume Zeit vergehen, ehe sieh er- 
messen lglR, in welehem Umfange dauerhafte Erfolge erzielt worden sind. 

Innerhalb der Psychiatric ist besonders yon einer Psychotherapie der 
Schizophrenic die Rede. Eine Abenddiskussion war auf dem le~zten 
Psyehiater-KongreB (1948) diesem Thema gewidmet. Drei der vier 
Redner hatten kaum etwas Neues zu sagen. Der letzte, J o ~  RosE~-, 
rtihmte sieh, mit einer aktiven Psyehoanalyse verbliiffende Resultate 
erzielt zu haben. Eine kritisehe Nachpriifung steht noch aus; sic seheint 
nur langsam in Gang zu kommen. 

Seit FRE~rDS Tod ist innerhalb der verschiedenen psyehoanalytisehen 
Lager eine. Art Diadoehenstreit zu verspiiren. Sehon zu LebzeRen 
FR~rDs sind manche selbstgndigeren Therapeuten, wie KaREx I-IoRxsY, 
Or162 RANK, ihre eigenen Wege gegangen und haben das orthodoxe 
Lager verlassen oder sind ausgestol3en worden. Andere, die nieht weniger 
radikale Kritik geiibt haben, wie z.B. FRaNz ALEXANDER, haben es 
gleiehwohl verstanden, sieh im offiziellen Lager in fiihrender Stellung 
zu behaupten. ALEXanDER betont die SehwierigkeR einer psyehothera- 
peutisehen Prognosel : 

Manehe Patienten zeigen naeh wenigen Beratungen iiberrasehende 
Besserung, andere, seheinbar leiehte Fglle trotzen langer Behandlung. 
Die Annahme, dal~ die Resultate der Therapie in einem graden Ver- 
hgltnis zur Lgnge und Hgufigkeit der Behandlung stiinden, dab kurze 
Behandlungen notwendig oberfl~iehlieh und ohne naehhMtigen Erfolg 
sein miilRen, dal~ jede Ausdehnung der Behandlung gereehtfertigt sei, 
weil sehlieBlieh der Widerstand einmM durehbrochen werden miisse, 
werden als ,,psyehoanalytisehe Dogmen" abgetan. Nur wenige Fglle, 
wenn iiberhaupt irgendwelehe, erfordern naeh ALEXAgDE~ die Standard- 
Methode: Sofa, freie Assoziation, regressive Erforsehung, Passivitgt. 
ALEXANDER rgt dem PsyehoanMytiker zur Aktivitgt, zu Anweisungen 
f[ir das Verhalten des Patienten im tggliehen Leben, zu Unterbreehungen 
der Behandlungsserien, zum Gebraueh realer Sifuationen. Es sei ein 
Aberglaube, anzunehmen, dab der Heilvorgang sozusagen auf dem Sofa 
vor sieh gehe, indem der Therapeut dureh seine Deu~ungen eine Kur 
an dem Patienten vollbringt. Der EinfluB tatsgehlieher Erfahrungen sei 
viel gr5Ber Ms die therapeutisehe Unterhaltung, die doeh nut ein 
Sehattenspiel des wirldiehen Lebens sei. ~hnliehe Gedanken sind aueh 
sonst lant geworden. Doeh gibt es andere, die mit unersehtitterlieher 
Strenge an FRE~DS Anweisungen fesfhalten. 

Es kann nieht wundernehmen, dab unter den gegenwgrtigen Um- 
stgnden die Zahl der Laien-Psyehotherapeuten im Waehsen begriffen 

Ar,~.XA~DEX und F~E~e~: Psychoanalytic Therapy, New York, 1946. 

Arch. f. Ysych i~ . r .u .Z .  Ncur., Bd. l&l. l l  
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ist, trotz des Widerstandes der irzteorganisationen und der Psycho- 
analyse. Die Ts dieser nicht ~rztlieh ausgebildeten Psycho- 
therapeuten ist durch die Gesetzgebung der Einzelstaaten geregelt. Sic 
rekrutieren sich racist aus dem Ki'eis der klinischen Psychologen; viele 
sind in heilpi~dagogisehen Beratungsstellen tatig, andere als Studenten- 
berater in Colleges und Universit~ten. Manehe betreiben private Praxis. 
CAI~L ROGEI~S yon Chicago ist wohl in diesem Gebiet ffihrend. Sein 
Buch fiber "Nondirective Counseling" hat viel Aufsehen gemacht. Der 
Titel 1/~gt an eine passive tIaltung denken. Abet so ist es nicht gemeint. 
Er empfiehlt eine duldsame (permissive) Haltung in den Beratungen, 
die dem Patienten zu sich selber, zum eigenen Waehsen verhelfen sollen. 
Der Ansdruck "growth" hatte schon in J o I ~  DEWEYS Pidagogik und 
Ethik an entseheidender Stelle fungiert, l~oe~Rs Auffassting seheint 
nieht allzuweit yon ALEXA~DEI~S Bewertung seiner eigenen Methode 
als einer "re-education" entfernt zu sein. Beide stimmcn aueh darin 
fiberein, dag die Wiedergewinnung verdr~Lngter Erinnerungen nieht die 
Ursache, sondern tin Erfolg der Behandlung ist. Das eigentliche Leiden 
der Patienten ist ihre Unfiihigkeit, mit der aktuellen Situation fertig 
zu werden. Nehmen wit dazu ALEXANDEI~S Wort, dag Psyehotherapie 
nichts anderes sei als die systematische Anwendung der Verfahren, 
dutch die wit gewohnt seien, andere Mensehen zu beeinflussen, dann 
gewinnt es den Anschein, als sei die psychotherapeutiseh eingestellte 
Psychiatric in einer ungeheuren I(reisbewegung auf etwas h6herem 
Niveau zu ihrem Ausgangspunkt zurfiekgekehrt. Dann ist es auch nicht 
unwahrscheinlieh, dab sic wieder zur klinischen Betraehtungsweise 
zurfiekfinden wird. 
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